GUNLUK PLAN

Okul Adi: Ayarlarinizi PLANLAR->AYARL AR adresinden dizenleyebilirsiniz.
Yas Grubu (AY): 60-72
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 11.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Gorsel okuma materyallerini inceler.

TAKB. Konusma
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
a. Konusacagi konuyu seger.

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Yer degistirme becerilerini koordineli bigimde yapar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
a. Baskalarinin kisisel alanina girmeden hareket eder.

Miizik Alani
MHB4. Miiziksel Hareket
MHB.2. Miizik eserleriyle hareket / dans edebilme
a. Muzik esliginde grupla birlikte hareket / dans eder.

EGILIMLER

Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.2. Odaklanma

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G5.Kisisel secimlerini aciklar.

SDB1.2.KENDINi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G3. Katildig etkinligi sonuna kadar strdurr.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB1. Etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB1.G2. Konusmak icin sirasini bekler.

SDB2.1.SB1.G3. Soyleneni anladigini / anlamadigini gésteren geri bildirimler (jest, mimik, sézciikler vb.) kullanir.

SDB2.1.SB2. Sézlii ya da s6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G7. Konusurken nezaket sozciklerini kullanir.

SDB2.1.SB2.G8. iletisimi sonlandirirken uygun ifade ve davranislari kullanir.

Degerler
D4. DOSTLUK



D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde dinler.

D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disincelerini paylasir.

D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Amaca ulasmak icin arkadaslariyla birlikte calisir.
D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kdlturel etkinliklere katilir.

D10. MUTEVAZILIK
D10.1. insan iligkilerinde yapici olmak
D10.1.4. insanlara karsi “Oziir dilerim.”, “Liitfen!”, “Tesekkiir ederim.”, “Rica ederim.” gibi nezaket ifadelerini kullanir.

D11. 6ZGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D14. SAYGI
D14.1. Nezaketli oimak
D14.1.2. Birisi konusurken s6ziini kesmeme, onunla géz temasi kurma gibi etkili iletisim becerilerini kullanir.

D15. SEVGI
D15.1. Anlayish ve bariscil olmak
D15.1.2. Arkadasi bir duygusunu anlatirken onu etKkili bir sekilde dinler.

D16. SORUMLULUK
D16.3. Gorev bilincine sahip olmak
D16.3.1. Kendisine verilen gorevleri tamamlar.

Kavramlar

Sozciikler
aidiyet, katki, sorumluluk, 6zen, ortak, karar, sinifimiz

Materyaller
Sinifin mevcut resimli kitaplari, hafif bloklari, kalemleri ve bunlarin gercek raf, sepet ve kaplari

Egitim / Ogrenme Ortamlari
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra cocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Gline Baslama Zamani
Ogretmen cocuklara sicak bir giinaydin diler ve minikleri sohbet icin yanina davet eder. Bugiin uyum haftamizin son giinii
oldugu icin hep birlikte hafta boyunca yasadigimiz glizel anilari hatirlayacak ve haftamizi neseyle kapatacagiz.

Ogretmen cocuklari halinin {izerinde toplanmaya davet eder ve kisa bir sohbetle giine baslar: bu hafta bizi en cok mutlu eden
ya da sasirtan duygularimizi birbirimize anlatacagiz. Ardindan 6gretmenle birlikte sinifimizi yeniden gezecek, en sevdigimiz
koseleri konusacak ve hatirladigimiz anilardan yola cikarak Benim Sinifim resmini yapacadiz.

Resimlerimizin ardindan takim arkadaslarimizla is birligi parkurunda kiguk gorevleri tamamlayacak, en sevdigimiz koseyi
arkadaslarimiza anlatacagiz. Ogrenme merkezlerimizde bugiin elimize aldigimiz top, konusma sirasini bize verecek; top
kimdeyken ne anlatacagimizi merak ediyor musunuz?

GUndn sonunda uyum haftamizdan kiglk bir hatira saklayacak ve mizik esliginde birlikte dans ederek haftamizi neseyle
tamamlayacagiz.



Bugiin konumuzu segip, top bendeyken tek ciimleyle anlatma calismasi yapacagiz; dnce hafta boyunca yasadiklarimizi
hatirlayacagiz.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Ogretmen dil ve drama merkezine yumusak bir top, iki gdrsel ipucu ve kisa 6ykii kartlari yerlestirir; cocuklarla kisaca sohbet
ederek merkezi tanitir ve segim gocuklara birakilir.

ilgisini bu merkeze ydnelten cocuk tek basina, goniillii bir arkadastyla ya da kiiclk bir grupla oynamayi secer. Top elindeyken
sectigi bir gorsel ya da 6ykU ayrintisi hakkinda tek cimle kurar; dinleyen gocuk duydugu tek ayrintiyi gorselde gosterir ya da
geri soyler, ardindan top ve stz sirasi degisir. (TAOB.1.a, TAKB.1.a, SDB2.1.SB1.G3) Cocuk ayni ciimleyi yinelemek zorunda
degildir, dilerse yeni bir kart secip ciimlesini degistirebilir. Ogretmen kiiclik gruplara arada bir katilir, yaniti tamamlamadan
yalniz gerektiginde iki segenek ya da kisa bir climle baslangici sunarak ¢ocuklarin grup igindeki iletisimini destekler.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik
Toparlanma zamani geldiginde gocuklar oynadiklari merkezin materyallerini birlikte yerlerine koyar; top sepete birakilir ve
¢ocuklar guvenli sira gizgisinde yerini alir.

Lavaboya gegerken isteyen cocuk o anda yapacadi isi tek cimleyle sdyler: “Ellerimi sabunla yikayacagim.”, “Havlumu
kullanacagim.” ya da kendi uygun ctimlesini kurar; konusmayi segmeyen ¢ocuk ilgili hareketi gostererek katilabilir. Eller su
ve sabunla, parmak aralan dahil yikanir, durulanir ve kisisel havluyla kurulanir.

Sakin adimlarla kahvalti alanina gegilir ve gocuklar kendi yerini alir. Beslenme basladiginda ¢cocuklar getirdikleri
kahvaltiliklarini sakin bir tempoda yer, yanindaki arkadasiyla sohbet eder; 6gretmen sofra adabini nazikce hatirlatir.

Beslenme tamamlandiginda ¢ocuklar nlerini toplar, masalarini ve kullandiklari alani 6gretmenle birlikte temizler, artiklarini
ilgili kutuya birakir. Ogretmen bu siiregte gocuklarin sira bekleme, 6z bakim ve ortak alani diizenleme ¢abasini fark eder ve
nazikce takdir eder.

ETKiNLiKLER

Drama Etkinligi, Kiigiik Grup Etkinligi
Biiyiik Grup Etkinligi

Sinifim ve uyum haftam
Sozciikler: aidiyet, katki, sorumluluk, ézen, ortak, karar, sinifimiz
Materyaller: Sinifin mevcut resimli kitaplari, hafif bloklari, kalemleri ve bunlarin gercek raf, sepet ve kaplari

MEB Ailemle Okul Yolu Programi — Uyum Haftasi 5. Giin

Gergeklestirilecek etkinlik
« Uyum Haftasi etkinliklerinin yapiimasi (Uyum Haftasi Etkinlik Ornekleri)

¢ Aileye "Okulda ilk Haftam" isimli etkinligin génderilmesi (EK-3)

Siire - Katiimcilar - Gorevliler
Siire: 3-4 etkinlik saati - Katihmcilar: Cocuklar (etkinlikler)- Aileler ve cocuklar (ev calismasi)- Gorevliler: Okul 6ncesi
ogretmeni

Uygulamanin aciklamasi (MEB)

Cocuklarla sinifta uyum haftasi etkinliklerinin yurttilmesi, ailelerin ise evde yapilacak calismalarla streci desteklemeleri
planlanmaktadir. Etkinlikler blytk grup halinde planlanabilir. Stre 3-4 etkinlik saati olarak belirlenmistir. Strecgte yapilacak
etkinliklerin 6gretmen tarafindan ¢cocuklarin yas grubuna gore hazirlanmasi beklenmektedir. "Uyum Haftasi Etkinlik
Ornekleri" bélimiinde yer alan etkinliklerden de faydalanilabilir. Giin sonunda ailelere, cocuklariyla birlikte evde uygulamalari
icin "Okulda ilk Haftam" isimli etkinlik (EK-3) génderilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel Miid(irliigi, Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi 2026-2027 (Uyum Haftasi Uygulama
Cizelgesi ve Uygulamanin Aciklamasi) ve Ailemle Okul Yolu Programi (Tablo 1). Rehber: PDF - Program: PDF.

Not: Asagidaki etkinlik akisi bu gline 6zgi olarak hazirlanmis olup MEB programindaki "Uyum Haftasi etkinliklerinin
yapllmasi" adimini karsilar; MEB c¢izelgesindeki aile katilimi ve sire dizeni okulun uygulama takvimine gore uyarlanir.


https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/okul-oncesi-okula-uyum-rehberi-2026-2027.pdf
https://okuloncesievrak.com/meb-uyum/2026-2027/ailemle-okul-yolu-programi-2026-2027.pdf

Haftanin duygularini paylasma

Ogretmen, gocuklari hafta boyunca yasadiklari giizel ya da sasirtici duygulari paylasmaya davet eder. Cocuklar sirasiyla
hissettiklerini anlatir ve konusan arkadasini dikkatle dinler. (D4.2.2) (D15.1.2) Paylasimlar tamamlandiginda 6§retmen
cocuklari sinif gezisine yonlendirir.

Konusmak isteyen gocuk, arkadasinin sézlinl kesmeden elini nazikce kaldirarak stz ister. (SDB2.1.SB1.62) (D14.1.2)
Sinifi hatirlama ve resimleme

Ogretmen ve cocuklar birlikte sinifi gezerek haftanin izlerini siirer. Cocuklar sinifi dikkatle inceler ve hafta boyunca
biriktirdikleri anilari hatirlar. (E3.2) Gezi tamamlandiginda gocuklar hatirladiklari anilardan yola ¢ikarak Benim Sinifim
resmini yapar. (D7.2.1)

Birlikte gorevleri tamamlama

Resim calismasinin ardindan cocuklar is birligi parkuruna gecer ve takim halinde kliclk gérevleri tamamlar.
(SDB1.2.SB3.63) (D16.3.1) Ogretmen gdrevlerin siirdiiriilmesi igin rehberlik eder. Gocuklar gdrevleri birlikte yiiriiterek is
birligi icinde calismayi deneyimler. (D4.1.3)

Sevilen késeyi paylasma

Daha sonra her ¢cocuk siniftaki en sevdigi kdseyi secer ve bu késeyi neden sevdigini diistintr. (TAKB.1.a) (D11.1.1) Cocuk
sectigi koseyi arkadaslarina anlatirken diger cocuklar konusan arkadasini dikkatle dinler. (SDB1.1.SB1.G5) (D4.2.1)

Uyum haftasi hatirasi

Paylasimlarin ardindan 6gretmen ¢ocuklarin hafta boyunca yasadigi glizel anilari hatirlamalarina rehberlik eder. Cocuklar
guizel anilarini simgeleyen kiigiik bir hatirayi saklayarak uyum haftasini tamamlar.

fj(jretmen, glzel bir hafta gecirdikleri icin birbirlerine tesekkir etmelerini ister; cocuklar arkadaslarina ictenlikle tesekkdir
eder. (D10.1.4) (SDB2.1.SB2.G7)

Haftayi kutlama

GUndn sonunda 6gretmen ve gocuklar haftanin tamamlanmasini birlikte kutlar. Mizik basladiginda cocuklar mazigi
dinleyerek dans eder, 6gretmen bu neseli ana eslik eder. (MHB.2.a)

Gln sona ererken ¢ocuklar birbirleriyle ve 6gretmenleriyle giizel bir hafta gegirdikleri icin nazikge vedalasir.
(SDB2.1.SB2.G8)

O0ZEL GEREKSINIMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiyag oldukga
Hava uygunsa agik alana ¢ikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Gocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu icin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdardldr.

Oyunlastirma

Sinifim ve uyum haftam

*.# Oyunlastiriimis hali — Top bendeyken anlatiyorum

Cocuklar halka olur, 6gretmen muzigi acar ve top elden ele nazikge halka boyunca dolagsmaya baslar.

Muzik durdugunda top kimin elindeyse o ¢ocuk hafta boyunca yasadigi bir duyguyu ya da sinifta en sevdigi koseyi tek
ciimleyle anlatir.

Diger cocuklar top elindeki arkadasini s6zinu kesmeden dinler; anlatim bitince 6gretmen muzigi yeniden baslatir ve top
tekrar dolasir.

Birkac tur tamamlandiginda 6gretmen bir alkis isaretiyle oyunu bitirir ve herkese katildigi icin tesekkr eder.

Materyaller: Top ve mizik



FARKLILASTIRMA
Zenginlestirme
Sinifim ve uyum haftam

Temel slireci bagimsiz tamamlayan ¢ocuk, sinif gezisinde iki farkli kdse secer; bu koseleri kullanim amaci, hissettirdigi
duygu ve sinif diizenine katkisi bakimindan karsilastirir. Ardindan koselerden birini daha kullanisl hale getirmek igin resim,
bloklar veya s6zlU anlatimla bir diizenleme Onerisi tasarlar ve 6nerisinin gerekgesini arkadaslarina aciklar.

Cocuk, is birligi parkurundaki gérevlerden birini baska bir sinif durumuna uyarlar; gorevin kurallarini arkadaslarina acgiklar,
godrev paylasimini grupla birlikte planlar ve uygulama sonunda yardimlasma ile sorumluluk almanin sonuca nasil katki
sagladigini kendi gézlemlerinden 6rnek vererek anlatir.

Destekleme
Sinifim ve uyum haftam

Destekleme: Duygusunu s6zle paylasmakta zorlanan ¢cocuga mutlu, Gzgln, heyecanli ve kaygil yiz gorsellerinden ikisi
sunulur. Cocuktan dnce bir gorseli segmesi, ardindan isterse “Bu hafta ... hissettim.” ciimlesini tamamlamasi beklenir. Kisa
didstnme stresi verilir; arkadasini saygiyla dinlemesi icin konusan kisiyi gosteren bir sira karti kullanilabilir.

Sinif gezisinde ¢ocuda tliim alanlari hatirlama gorevi yerine sevdigi bir koseyi bulma ve oradaki bir nesneyi inceleme gorevi
verilir. Resim yaparken segtigi kosinin fotografina bakmasina, kalin gévdeli boya kullanmasina ve ¢alismasini tamamlamasi
icin ek slreye izin verilir. Cocuktan 6nce koseyi ya da tek bir nesneyi gizmesi istenir; 6gretmen resmi ¢cocuk adina yapmaz.

Is birligi parkurunda gdrev, “Malzemeyi al, arkadasina gotiir.” gibi iki kisa adima ayrilir ve adimlar resimli kartlarla gdsterilir.
Cocuk 6nce bir takim arkadasiyla tek gorevi dener. Gerektiginde daha blyik, kolay kavranan materyaller kullanilir.
Yardimlasma ve sorumluluk vurgulanarak ¢cocugun yapabildigi adimi kendisinin tamamlamasi beklenir.

Sevdigi koseyi anlatirken cocuga “Neresi?” ve “Neden?” sorularini simgeleyen iki gorsel sunulur. Cocuk kdseyi gostererek, tek
sozclkle ya da kisa bir cimleyle paylasim yapabilir. Hatira ve dans bdlimiinde énce 6gretmenin yaninda kisa stre katilmasi,
isterse hareketlerden yalnizca birini taklit etmesi saglanir.

Cocuk bagimsizlastikga 6nce sozel hatirlatmalar, sonra gorsel kartlar azaltilir; segim sayisi artirilarak duygusunu, anisini ve
sevdigi koseyi kendi anlatimiyla paylasmasina firsat verilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en gok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 8zetleyerek giiniin
akisini gorunur kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Sinifim ve uyum haftam

o Sinifimizi gezerken en ¢ok hangi koseyi fark ettin, onu neden sevdigini anlatir misin?

e Takim arkadaslarinla is birligi parkurundaki gérevi tamamlarken birbirinize nasil yardimci oldunuz?
e Sana verilen toplama ve diizenleme gorevini suresi iginde eksiksiz bitirmek icin ne yaptin?

¢ Arkadasin konusurken onu dinledigini nasil gdsterdin, sirani nasil bekledin?

¢ “Benim Sinifim” resmini yaparken hangi anini resme koydun?

e Hafta boyunca sakladigin kliglk hatira sana neyi hatirlatiyor?

Dederlendirmeye kisa bir dl¢it ekleyin: 'Cocuktan top kendisindeyken konuyu tek climleyle ifade etmesi istenir; anlasilirlik ve
sira alma becerisi gozlenir.'

Cocukla Giinii Degerlendirme
Gln sonunda 6gretmen ¢ocuklari haliya toplar ve hafta boyunca, ézellikle buglin yaptiklarini birlikte hatirlar.

e "Bugun duygularimizi paylasirken ne hissettin?" — bir gocuk "Mutlu oldum, arkadaslarim beni dinledi" der.
e "Sinifi gezerken en ¢ok neyi fark ettin?" — "Kitap kdsesindeki yeni resimleri gérdim" diye anlatir.

o "Is birligi parkurunda arkadasinla nasil ¢alistiniz?" — "Beraber tasidik, gok eglendik" yaniti gelir.



e "Bugln en ¢ok neyi sevdin?" sorusuna gocuklar sirayla "Resim yapmay!", "Topu tutup konusmay!", "Dans etmeyi" diyerek
cevap verir.

Ogretmen tiim yanitlari dzetleyerek giiniin duygu paylasimiyla baslayip miizikli kutlamayla bittigini cocuklarla birlikte gézden
gegirir.

Ogretmen yarin da birlikte giizel seyler kesfedeceklerini sdyleyerek giinii sicak bir giilimsemeyle kapatir.

Genel Degerlendirme

Uyum haftasinin son giiniinde ¢ocuklar rahat ve neseliydi; duygu paylasiminda ¢ogdu sirasini bekleyip arkadaslarini dinledi ve
kendini ifade etmekten keyif aldi. Sinif gezisinde sevdikleri koseleri segerek Benim Sinifim resimlerini tamamladilar, is birligi
parkurunda gorevlerini birlikte strdirduler ve hatiralarini gururla sakladilar. Duygu paylasimi, gezi, resim, parkur, kose
paylasimi, hatira ve muzikli kutlama Gg-dort etkinlik saatinde 6nemli bir aksama olmadan tamamlandi. Kagit, boya, parkur
malzemeleri ve topun yas grubuna uygun ve yeterli olmasi gecisleri kolaylastirdi. Ogretmen gocuklarin kararlarina alan
tanidi; s6z sirasi ve nezaket ifadelerini kisa hatirlatmalarla destekledi. Uyum haftasi hedeflerine biyik dlgtide ulasildi ve
akisin sonraki uyum doneminde ayni sirayla uygulanabilecegi dederlendirildi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Ailemle Okul Yolu - Eylil - Okula Basladigim Gin

Cocugunuzla okulun ilk giini hakkinda sohbet edin; 'Okula giderken ne hissettin?', 'Seni en ¢ok ne mutlu etti?', 'Yarin ne
yapmak istersin?' gibi sorular sorun. Ardindan defterde yer alan 'Okula Basliyorum' bolimdn( birlikte tamamlayin; ertesi gin
cocuklar tamamladiklari bolimu sinifta 6gretmenleriyle paylasabilir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)

Uyum haftasinin bu son glintinde bir aile Uyesi sinifa davet edilir. Aile Gyesinden is birligi parkurunda 6gretmene destek
olmasi, cocuklari gorevlerini birlikte tamamlamalariigin cesaretlendirmesi ve guvenli gegislerine eslik etmesi istenir.

Ardindan aile lyesinin gocuklarla birlikte sinifin sevilen koselerini gezerek paylasimlarini dinlemesi saglanir.
Gln sonunda aile Gyesinin mUzikli kutlamaya aktif olarak katilmasi ve ¢cocuklarin uyum haftasi sevincine eslik etmesi istenir.
Evde cocugunuzla segtigi bir konuyu belirleyip, top onlarda oldugunda o konuyu tek climleyle anlatmasini isteyebilirsiniz.
Ayriis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

11.09.2026 oo . 2026

Demo Demo MUdarinizin Tam Ad

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Midird



